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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономное некоммерческое общеобразовательного  

учреждения средней общеобразовательной школы № 9  

имени полного кавалера Ордена Славы В. И. Аманова  

муниципального образования Кореновский район  

на 2024-2025 учебный год индивидуальное обучение на дому по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант 8.2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее учебный план) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем учебной нагрузи, состав и структуру образовательных 

областей, учебных предметов по годам обучения.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 

образовательная организация. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план МАНОУ СОШ № 9 разработан на основе федеральных и 

региональных документов: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», 

 приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 

апреля 2002 года № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии», 

 приказ Министерства образования Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального образовательного 

государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

 примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 

г. № 4/15) 

 постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 “Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

октября 2010 года № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», 

 приказ департамента образования и науки Краснодарского края от 23 

октября 2009 года № 3302 «Об утверждении примерных учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VII и VIII видов для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и специальных 

(коррекционных) классов VII и VIII видов в общеобразовательных учреждениях», 

 приказ министерства образования и науки Краснодарского края от 29 января 2014 года № 

339 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

или муниципальной образовательной организации с обучающимися и(или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 

программа начального общего, основного общего и среднего общего образования на 

дому или в медицинских организациях». 



приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ общего, основного общего, среднего общего образования» 

                                                                              

 

Учебный план для обучающихся по индивидуальной программе на дому. 

 

1. Индивидуальное обучение на дому организовано для обучающихся 1-

9  классов с учетом индивидуальных особенностей и психофизических 

возможностей детей. Предметы учебного плана распределены с учетом 

особенностей течения заболевания и способностей каждого обучающегося, 

воспитанника. 

2. Начало учебного года, сроки каникул соответствуют годовому 

календарному учебному графику образовательного учреждения. 

3. Занятия проводятся не менее 3 раз в неделю, урок длится 40 минут, 

перемены 10-15 минут. 

4. Учебный план для ребенка, обучающего на дому, составлен из 

расчета с учетом индивидуальных особенностей и психофизических возможностей 

детей, течения заболевания, а также по согласованию с родителями (законными 

представителями). 

5. Таблица-сетка часов обучающихся на дому годовой учебный план. 

(Приложение 1).  

6. Учащиеся, обучавшиеся на дому, решением педагогического совета 

освобождаются от контрольных работ, сопровождающих промежуточную 

аттестацию; от государственной итоговой аттестации. Их аттестация проводится по 

текущим оценкам соответственно за четверть, полугодие или учебный год. 

7. В случаях, когда обучающийся обучается индивидуально на дому и 

при этом имеет статус инвалида, по согласованию с родителями (законными 

представителями) и в соответствии с медицинскими показаниями, Учреждение 

может организовать: 
 обучение на дому обучающегося школьного возраста; 
 обучение в условиях помещения образовательного учреждения;  
 обучение по отдельным предметам в классе (группе) интегрировано; 
 участие обучающегося во внешкольных и во внеклассных 

мероприятиях.                                   
Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана.   
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Таблица- сетка часов учебного плана  

МАНОУ СОШ № 9 МО Кореновский район, 

Бондарец Валерии, обучающейся на дому, по программе начального общего 

образования для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями вариант 8.2)  

в 2024-2025 учебном году 

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс 

  В школе В форме 

семейного 

обучения 

1.Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 0 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 0 

3. Окружающий мир   3.1 Окружающий природный мир 2 1 

    3.2 Человек 

   3.3 Домоводство 

1 

0 

2 

2 

   3.4. Окружающий социальный мир 1 1 

4. Искусство   4.1 Музыка и движение 0,5 1,5 

   4.2 Изобразительная деятельность 

 

0,5 2,5 

5. Физическая культура   5.1 Адаптивная физкультура 0 2 

6. Коррекционно – развивающие занятия 0 2 

   Итого: 8 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при5-дневной 

учебной нагрузке 

22 

Коррекционные курсы 0 10 

   Всего: 9 27 
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